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Школа самообороны «Реал Крав-мaга» – защита, уверенность, сила!

Миколаїв, Україна

Хотите научиться защищать себя и своих близких в любых ситуациях? Школа самообороны «Реал Крав-мaга» приглашает

мужчин, женщин и детей на курсы рукопашного боя и самозащиты!

Крав-мaга – это не спорт, а реальная система самозащиты!

Разработанная для армии и сил спецподготовки, Крав-мaга помогает быстро нейтрализовать угрозу, используя простые, но

эффективные техники.

Что мы предлагаем?

• Рукопашный бой – армейские приемы защиты и атаки.

• Самозащита для женщин – эффективные техники против нападения.

• Курсы для детей – развиваем уверенность и умение постоять за себя.

• ММА и бокс – физическая подготовка и боевые навыки.

• Мастер-классы и семинары – обучение для всех уровней подготовки.

Почему выбирают нас?

• Практические навыки, которые реально работают.

• Тренеры с боевым опытом.

• Тренировки для любого возраста и уровня подготовки.

Запишитесь на бесплатное пробное занятие и сделайте первый шаг к безопасности!

Будьте готовы к любой ситуации – учитесь защищаться с «Реал Крав-мaга»!

Тел.: (093) 036-25-61.

Cайт kravmaga.com.ua

  

 Price: 1 грн.  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: неуместеннеуместен
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