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Тренинг Управление временем

Миколаїв, Україна

Учебный Центр « Территория знаний» предлагает тренинг « управление временем».

Целевая аудитория: менеджеры высшего и среднего звена, а также те, кто желает обучиться рациональному планированию и

использованию рабочего времени.

Цель тренинга: Тренинг предназначен для тех, кому часто не хватает времени и, кто хочет стать хозяином своего времени,

обучиться рациональному планированию и использованию рабочего времени. Тренинг позволит Вам овладеть методами

повышения собственной работоспособности, используя рациональные формы организации деятельности, умение определять

цели и расставлять приоритеты.

В программе тренинга:

Время – Ваш главный ресурс.

Стратегия управления Вашим временем..

Анализ использования времени: временных потерь и поглотителей времени.

Эффективное планирование времени.

Принципы и правила планирования времени.

Система планирования времени.

Организационные принципы распорядка дня – Пути к саморазгрузке.

Управление работоспособностью.

Работа с информацией.

И др

Время проведения: 1 день (8 часов с учётом кофе-пауз и обеденного перерыва).

Включено тренингово-консалтинговое обслуживание; методический материал, тренинговый реквизит, сертификат для

каждого участника; кофе-паузы.

Все вопросы уточнять по тел. 71-95-07, 095-652-00-99, 063-725-08-17

Действует гибкая система скидок!

График работы: С 9.00 до 20.00, без выходных и обеда

Наш адрес: г. Николаев ул. Чкалова 240, весь 4-й этаж, ТОЦ «Симба» (напротив зоопарка).

  

 Price: Договірна  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: --

Ковтун Анна 095-652-00-99 ул. Чкалова 240, ТОЦ "Симба"

(напротив зоопарка)
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