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Психолог. Выход из сезонной депрессии

Миколаїв, Україна

Добрый день. Мы – психологи, работающие в ТА «Полезный Ресурс», Виктория Кадырова и Руслан Ткачук.

Сезонная депрессия – бич наших широт, с их слякотью, уходом солнца, коротким днем, туманами и дождями, отсутствием

цвета, света и красок.

Очень многие люди переживают этот период тяжело, впадая в состояние депрессии, меланхолии, теряя желание что-либо

делать, испытывая печаль и грусть.

Если это происходит и с Вами - совершенно необязательно покорно приносить в жертву межсезонью дни и недели своей

жизни. Обратитесь за помощью к психологу по вопросу выхода из сезонной депрессии – и Вы удивитесь, увидев, как легко

можно получить независимое от погоды и природы радостное, светлое состояние. Желание жить, интерес к окружающему и

активность.

Чтобы вернуть себе радость жизни, чтобы избавиться от сезонной депрессии, записывайтесь на консультацию психолога

  

 Price: 150 грн.  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: неуместеннеуместен

Кадырова Виктория 0504932711 пр. Мира, 2А (ДБ Юбилейный),

оф 515, 516
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