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Психолог, Проведение тренингов

Миколаїв, Україна

2-3 декабря, г.Николаев, 10:00 – 18:00

10-11 февраля, г.Харьков, 10:00 – 18:00

Приглашаем принять участие в обучающей программе:

Гештальт-терапия

Гештальт-терапия - направление гуманистической психотерапии, основанное выдающимся немецким психотерапевтом

Фредериком Перлзом в 50-х годах 20-го века.

В настоящее время гештальт-подход является одним из основных направлений психологической теории и

психотерапевтической практики. Гештальт-терапия находит применение в клинике и образовании, бизнес-консультировании,

при работе с детьми, в группах личностного роста, индивидуальном и семейном консультировании. Гештальт-терапию

называют терапией контакта и терапией чувств. В гештальт-подходе органично сочетаются множество различных техник из

арт-терапии, психодрамы, телесно-ориентированной и экзистенциальной терапии.

Благодаря гештальт-терапии Вы сможете лучше установливать контакт с людьми, вернуть себе полноту чувств, или осознать

свои желания и найти способы их реализации. Вы сможете осознавать и корректировать внутренние механизмы, которые

часто толкают нас на повторение стереотипов неэффективного мышления и поведения. Современный гештальт – это способ

обретения целостности и полноты жизни здесь и сейчас.

Цель программы: Глубокое и последовательное освоение гештальт-подхода в психотерапии.

Процесс подготовки включает:

• Преподавание научных основ

• Личный клиентский опыт участников

• Обучение современным психотехникам на практике.

Ведущий программы:

Сергей Сазонов – Тренер международного уровня по обучению гештальт-терапии, гештальт-терапевт, взрослый и детский

психиатр, психотерапевт, кандидат медицинских наук.

Идет постоянный набор в группы!

Дату ближайшего тренинга уточняйте у наших менеджеров по нижеуказанным телефонам.

Контактный e-mail: treninginikolaev@gmail.com

Телефоны (050)493-27-11, 0675124351, 0636609700

  

 Price: 500 грн.
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 Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: неуместеннеуместен

Тренинговое Агентство

Полезный Ресурс

(050)493-27-11 пр. Мира 2-А, оф 516
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