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Психотерапевтические группы

Миколаїв, Україна

Друзья, приглашаю всех в новые психотерапевтические группы.

Ведущая – Виктория Кадырова.

Терапевтическая группа – это место, где вы можете проработать личные затруднения или отреагировать накопившиеся

эмоции, которым не находится места в других сферах вашей жизни. Найти ваши личные ответы на важные для вас вопросы о

себе, отношениях, любви, дружбе, семье, детях, работе и других важных вещах. Лучше понять себя и других людей. Узнать о

себе много нового.

Чем терапевтическая группа отличается от тренинга? В группе нет определенной темы. Каждый участник может прийти с чем-

то своим, что волнует лично его. Во-вторых, в группе – максимум 6 участников. Это – для того, чтобы каждому хватило

времени – ведь может случиться так, что у всех шестерых темы абсолютно разные.

Есть темы, которые удобнее прорабатывать в индивидуальной терапии. Но есть и такие темы, которые лучше решаются в

терапии групповой. В терапевтической группе усилиями терапевта и самих участников создается особое поле, атмосфера,

которая помогает решать многие сложности и находить ответы на вопросы.

Группа – это безопасная «тренировочная площадка», где можно попробовать быть другим и действовать иначе прежде, чем

рисковать делать это в жизни.

Поэтому более низкая стоимость по сравнению с индивидуальной терапией – отнюдь не единственная причина попробовать

терапию групповую.

Стоимость участия – 100 грн..

Время проведения первой группы - 10 ноября с 17.00 до 20.00.

Время проведения второй группы - 15 ноября с 12.00 до 15.00.

Обязательна предварительная запись, так как число участников – 4-6 человек.

Для записи в группу или за подробностями звоните по телефону 093 827 83 51 Кичаева Маша

  

 Price: Договірна  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: --

Кичаева Мария
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