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Остеопатия.Авторский метод Толстоносова А.А.

Миколаїв, Україна

Новый массаж основан на комплексе нескольких техник.

* МФР-миофасциальная релизинг (расслабление мышц) техника.В результате применения миофасциального расслабления в

сочетании с висцеральными манипуляциями у пациентов повышается работоспособность, становится более глубоким и

спокойным сон, уходят неврозы и депрессии, улучшается работа внутренних органов, кровоснабжение головного мозга и т.д.

* ПИР- постизометрическая релаксация(растяжка связок, фасций мышц, увеличение подвижности, активная и пассивная

гимнастика всех суставов)

* Массаж живота.

*Массаж спины и шеи.

*Массаж лица и головы

*Ротация позвонков и суставовов для самокоррекции костей таза, копчика и позвоночных сегментов всех проблемных

отделов. Мы тренируем мышцы и связки в напряжении и расслаблении, через них мы тренируем нервную систему в

переключении с активизации на торможение. Мы тренируем организм в адаптации к изменениям – циркуляции жидкостей,

циркуляции энергии. Во время курса меняются многие физиологические параметры организма – давление у гипертоников и

гипотоников стремится к норме. Меняется походка и осанка, внутричерепное давление. Происходят изменения в тканях, они

восстанавливаются, иногда после десятилетий напряжений. Но изменения идут постепенно, ведь сеансы я обычно провожу

один раз в неделю. Два-три дня после сеанса идут изменения, потом организм их фиксирует, и у нас никогда не бывает

значительного возврата назад. Поэтому я считаю, что организм человека надо тренировать специальным способом, с учётом

современных знаний анатомии, физиологии и биомеханики.

Дополнительно можно делать. классический, баночный, медовый массаж

На данный момент для своих клиентов ввел нOвый бонус-это БЕСПЛАТНАЯ ПОЕЗДКА НА ТАКСИ ПО НИКОЛАЕВУ ПОСЛЕ

КАЖДОЙ 5-Й ПРОЦЕДУРЫ.

ОБРАЩАЙТЕСЬ по адресу ул.Б.Морская, 49 "ОБЛПОТРЕБСОЮЗ" 1 этаж МАССАЖНАЙ КАБИНЕТ.

Александр Александрович. Цены от75-100гр за сеанс(2часа).

Попробую Вам ПОМОЧЬ!

.

  

 Price: 75 грн.  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: доречний

Александр Александрович 0675888896 Б.Морская,49 Облпотребсоюз

1этаж
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