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Миколаїв, Україна

Массаж живота. Массаж живота Николаев. Массаж живота в Николаеве.

Массаж живота. Идеально плоский живот к пляжному сезону! Массаж живота в удобное для вас время!

Сеансы массажа живота предлагает наша сеть массажных кабинетов от квалифицированных массажистов вам пройти

эффективные сеансы массажа - массаж живота Николаев.

Записаться на массаж живота можно у администраторов предварительно - по телефону или у нас в офисе! Начинать сеансы

массажа живота можем на следующий день после записи, в удобное для вас время! Рекомендуем пройти курс массажа от 10

сеансов для получения максимального лечебного и тонизируещего эффекта

Массаж живота включает в себя массаж брюшной стенки и органов брюшной полости. Цель массажа брюшной стенки и

кишечника – ускорить кровообращение, устранить венозный застой, стимулировать функцию кишечника. Массаж живота

выполняется при максимальном расслаблении мышц брюшной стенки. При массаже брюшной стенки воздействию

подвергаются кожа, подкожная клетчатка, фасции и мышцы брюшной стенки.

В начале проводится подготовительный массаж. Применяемые приемы: плоскостное поглаживание правой рукой, при этом

большой палец является опорным (этот прием помогает расслабить мышцы живота и рефлекторно возбуждает перистальтику

кишечника); растирание (пересекание); разминание (продольное, поперечное); вибрация и разминание косых мышц живота;

затем по ходу толстого кишечника (начиная с восходящей его части) выполняются поглаживание, растирание, разминание

кончиками пальцев правой руки.

Наш адрес: г. Николаев, проспект Ленина, 24/8, офис 59, торгово-офисный центр "Респект", остановка "Центральный рынок".

Контактные телефоны: 095-600-5 5-53, 050-040-88-23, 063-63-63-818

  

 Price: 40 грн.  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: доречний

учебный центр отеление №1 050-040-88-23 Киев, метро Левобережная, ул.

Раисы Окипной, 2 гостиница

"Турист", 4-й этаж, офис 415
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