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Классический массаж. Классический массаж Николаев. Классический массаж в Николаеве.

Классический массаж (общий массаж всего тела). Сеансы классического массажа в удобное для вас время!

Сеансы классического массажа предлагает наша сеть массажных кабинетов от квалифицированных массажистов вам пройти

эффективные сеансы массажа - классический массаж.

Записаться на массаж можно у администраторов предварительно - по телефону или у нас в офисе! Начинать сеансы массажа

можем на следующий день после записи, в удобное для вас время! Рекомендуем пройти курс классического массажа от 10

сеансов для получения максимального лечебного и тонизируещего эффекта.

Классический массаж проводится посредством четырех основных приемов, а именно: поглаживание, растирание, вибрация,

разминание. Вспомогательные приемы классического массажа – это валяние, сдвигание, подергивание и прочие. Сделать

массаж сегодня предлагают во многих медицинских клиниках и центрах. Однако этот выбор должен быть ответственным,

проверенным. Только профессиональный массажист может назначить необходимый курс процедур, сделать массаж грамотно

и добиться положительного результата. Поэтому в нашем массажном кабинете работают только опытные специалисты,

имеющие соответствующие сертификаты на проведение различных процедур. Грамотно и эффективно они могут сделать

массаж абсолютно любой сложности и направленности – общий или местный, классический массаж или спортивный,

антицеллюлитный массаж или точечный и т.д.

Классический массаж применяется для устранения болевого синдрома, отеков, спаек, для быстрого восстановления

травмированных тканей. Вместе с тем классический массаж отлично восстанавливает силу мышц, повышает их

работоспособность, укрепляет связки и суставы. Кроме того, сделать массаж полезно для укрепления иммунитета и

восстановления психофизического состояния. В каждом индивидуальном случае, то есть в зависимости от возраста пациента,

состояния его здоровья и других показателей, классический массаж представляет собой свой уникальный комплекс

механических воздействий. Начинают проводить классический массаж с больших участков тела, постепенно переходя к более

мелким. Эта последовательность не случайна. Она способствует улучшению лимфо- и кровообращения. Важное правило

классического массажа – это выполнение массажных приемов по ходу лимфатических путей. Продолжительность сеансов

классического массажа в каждом случае также индивидуальна. Оценить же его эффективность можно только в том случае,

если сделать массаж полным курсом – от 10 до 15 процедур.

Наш адрес: г. Николаев, проспект Ленина, 24/8, офис 59, торгово-офисный центр "Респект", остановка "Центральный рынок".

Контактные телефоны: 095-600-55-53, 050-040-88-23, 063-63-63-818

  

 Price: 140 грн.  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: доречний

учебный центр отеление №1 050-040-88-23 Киев, метро Левобережная, ул.

Раисы Окипной, 2 гостиница

"Турист", 4-й этаж, офис 415
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