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Массаж Николаев. Массаж в Николаеве. Массажист. Массажные

услуги. Услуги массажа

Миколаїв, Україна

Массаж Николаев. Массаж в Николаеве. Массажист. Массажные услуги. Услуги массажиста. Массажный кабинет. Массажный

салон.

Сеансы массажа в Николаеве предлагает наша сеть косметологических и массажных кабинетов от квалифицированных

косметологов и массажистов вам пройти эффективные сеансы массажа - массаж Николаев.

Записаться на массаж можно у администраторов предварительно - по телефону или у нас в офисе! Начинать сеансы массажа

можем на следующий день после записи, в удобное для вас время! Рекомендуем пройти курс массажа от 10 сеансов для

получения максимального лечебного и тонизируещего эффекта.

Массаж укрепляет иммунную систему, улучшает общее состояние организма, увеличивает стойкость организма к различным

инфекционным агентам, повышает стойкость к стрессам.

Массаж включает в себя поглаживание, разминание, выжимание, вибрацию, растирание. Методика массажа будет зависеть от

характера патологического очага и места выполнения массажа. Массаж усиливает циркуляцию крови, лимфы, межтканевой

жидкости, улучшает обмен веществ и кожное дыхание, снимает застой в мышечных тканях. Эффект массажа обусловлен

взаимодействием ряда факторов: характера массажных приемов, их силы и продолжительности. Массаж является мощным

средством воздействия как на весь организм в целом, так и на отдельные его системы.

Массаж улучшает состояние кожи и подкожножировой клетчатки. Он способствует очищению кожи от отторгающихся

роговых чешуек, различных посторонних частиц, попавших в ее поры, от живущих на ее поверхности микробов. Кроме этого,

он нормализует функции сальных и потовых желез, очищая их отверстия от секрета, активизирует крово- и лимфообращение

кожи, улучшая тем самым ее питание. Все это делает кожу упругой, розовой и бархатистой, усиливает ее сопротивляемость к

температурным и механическим воздействиям. Лечебный массаж повышает кожно-мышечный тонус, благодаря чему кожа

становится эластичной, гладкой и плотной. Но, чтобы это было действительно так, необходимо при назначении массажа

особенно тщательно следить за чистотой кожи.

Массаж оказывает разностороннее влияние на организм, вызывает сложные реакции с вовлечением всех тканей, органов и

систем. Массаж улучшает продвижение лимфы и крови по сосудам, тонизирует сосудистую систему, облегчая работу сердца. В

крови увеличивается содержание гемоглобина, число эритроцитов и лейкоцитов. Массаж повышает газообмен, увеличивает

выделение минеральных солей, мочевины, мочевой кислоты. Изменяя характер, силу, продолжительность массажа, можно

влиять на функциональное состояние коры головного мозга - снижать или повышать общую возбудимость, усиливать

ослабленные и оживлять утраченные рефлексы, улучшать функцию проводящих путей, усиливать рефлекторные связи коры

головного мозга с мышцами, сосудами и внутренними органами. Массаж может ускорить регенерацию нерва при его

повреждениях, ослабить или прекратить боль. Кожа под влиянием массажа делается розовой, упругой, эластичной,

повышается её сопротивляемость к температурным и механическим влияниям, улучшается обменная функция. В мышцах

повышается эластичность волокон, их сократительная функция, тонус, сила, уменьшаются явления атрофии. Массаж

укрепляет сумочно-связочный аппарат суставов, увеличивает их подвижность.

Массаж многие века приносит людям пользу. Он укрепляет здоровье, поднимает жизненный тонус, делает мышцы сильными,

а кожу упругой. Одним массаж продлевает молодость, другим помогает излечиться от болезней. Этот способ лечения

является простейшим, естественным и наиболее наилучшим средством от многих проблем. Массаж помогает сохранить тело

и дух в наилучшей форме.

ВНИМАНИЕ! ПРОЙТИ ЛЮБУЮ ПРОЦЕДУРУ ВЫ СМОЖЕТЕ ТОЛЬКО ПО ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЙ ЗАПИСИ У АДМИНИСТРАТОРА (ПО

ТЕЛЕФОНУ, ИЛИ ПОСЕТИВ НАШ ОФИС)

В нашем массажном кабинете вы сможете пройти следующие виды массажа (выберите интересующий вас вид массажа в

самом верху данной страницы, кликните на него и почитайте описание процедуры массажа и подходит ли она вам).

Наш адрес: г. Николаев, проспект Ленина, 24/8, офис 59, торгово-офисный центр "Респект", остановка "Центральный рынок".

Контактные телефоны: 095-600-55-53, 050-040-88-23, 063-63-63-818
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НАШИ АКЦИИ:

1. Приобрети Подарочный сертификат на комплекс любых процедур по СПЕЦИАЛЬНОЙ ЦЕНЕ ТОЛЬКО ДЛЯ ВАС! (Подарить

красоту и здоровье своим родным и близким - лучший подарок, по нашему мнению)

2. При записи на КУРС ПРОЦЕДУР свыше 10 сеансов предусмотрены скидки от 10%.

3. При записи семейных пар - скидки 10%.

4. Приведи с собой друга, и получи скидку - 10%

Режим работы массажного кабинета: Ежедневно, без обеда и выходных в будние дни с 9:00 до 20:00, выходные с 9:00 до 18:00.

ЗАБОТИТЬСЯ О СВОЕМ ЗДОРОВЬЕ НУЖНО С ЮНЫХ ЛЕТ!

  

 Price: 60 грн.  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: --

учебный центр отеление №1 050-040-88-23 Киев, метро Левобережная, ул.

Раисы Окипной, 2 гостиница

"Турист", 4-й этаж, офис 415
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